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Dr Alain MANDRINO - Chirurgien Orthopédiste
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» Rééducation pré et post-opératoire
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Dr Frédéric LEVECQUE - Médecin Rééducateur Mouratoglou Academy

» Instabilité gléno-humeérale : quels gestes capsulo-ligamentaires ?
Dr Jean-Marc GLASSON - Chirurgien Orthopédiste

» Instabilité gléeno-humeérale :
quelle butée, quelles indications ?

Dr Thomas CHAUVET - Chirurgien Orthopediste
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L'INSTITUT NICOIS DU SPORT
ET DE L'ARTHROSE :
Une plate-forme dédiée au patient
pour la prise en charge
multidisciplinaire des pathologies
de l'appareil locomoteur

LINSA (Institut Nigois du Sport et de I'Arthrose),
29-31, avenue SimoneVeil a débuté son activité
en avril 2020 pour la partie medicale, en octobre 2020
pour les consultations chirurgicales et en juin 2021
pour le centre de rééducation.

Notre réflexion sur la nécessite d'une prise
en charge pluridisciplinaire des pathologies
de I'appareil locomoteur qui a toujours sous-tendu
les Journees Nigoises nous a conduit a ouvrir I'Institut.

Le plateau de 1600 m?2 sur deux étages situe
dans la plaine du Var prés des grands axes
de communication {autoroute, rail, tram, aéroport)
est composé de plusieurs unités : consultations
chirurgicales regroupant I'ensembile des speécialités
de chirurgie orthopédique (chirurgie du membre
inférieur, chirurgie du membre supérieur et de
I'epaule, chirurgie de la main et du poignet, chirurgie
du pied et de la cheville, chirurgie de la colonne),
consultation rhumatologique et de medecine du sport,
plateau technique lourd permettant I'ensemble des
soins medicaux (infiltrations écho et radio guidées,
ondes de choc écho et radio guidées, evaluation
et réeducation isocinétique, Huber, tractions etc. ),
plateau de réeducation avec kinésithérapeutes
specialisés dans ces pathologies, centre d'imagerie
(radiographie, echographie ostéodensitomeétrie,
scanner d'extrémité etc..) et service d'urgence.
Le regroupement en un seul lieu de I'ensemble
de ces praficiens permet de proposer une offre
de soins globale et rapide et leur donne surtout
la possibilite de discuter trés rapidement d'un
dossier et des meilleures options thérapeutiques
pour le patient.
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Enfin I'INSA sera situé a court terme a proximite
immediate de la future clinique du groupe Kantys
de la plaine du Var et de la future Citeé du Sport.
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Avec, en partenariat,

ACCES :

En voiture :

A 5 min de la sorfie d' autoroute d'Antibes (soriie 44) - A 15 min de Cannes
gt 30 min e Nice et de son admoport.

En provenance de Mice :

Autoroute AB, sortie 44 Antibes. Aprés le péage, prendre & gauche la direcion
d'Antibes - 1% & droite, direciion Cannes/ Grasse, Suivre Sophia Antipolis
jusqu'au rond point des Bolides.

Prendre (D98) direction accés 7 14 jusqu'au rond point des Dolines.
Prendre en face ('198) direcion accés 8. 15.

En provenance de Cannes et Marseilis : Autoroute AB, sortie 44 Antibes
Au péage prenez la 1ére & droite direction Vallsuris/

Sophia Antipofis (D103), confinuer jusqu’au rond point des Bouilides.
Prendre en face (D98), direcion acoés 7 & 14 jusqu'au rond point

des Dalines. Prendre en face (D 198) direcion accés 8 a 15.

En transport en commun :
:Autoroute A, sortie 44 Antibes.
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Nous sommes situés sur cette mute en moniant & droite.

2 parldngs visiteurs gratuits.
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MODALITES DINSCRIPTION
A 'événement : 50 euros
- Incluant : I'accés au plateau scientifique sur le centre pluridisciplinaire,

le déjeuner-débat avec le collectif des praticiens et le cadeau de bienvenue.

Paiement par chéque 4 I'ordre de PMA

(& envoyer & I'adresse suivante avec le bulletin d'inscription ;

PMA - 5a, Rue Claude Chappe - Parc de Crécy

69370 - Saint-Didier au Mont d'0r)

ou par virement sur le compte de la SARL PM ACTION - PMA

(IBAN : FR76 1382 5002 0008 0151 8668 750 / Code BIC : CEPAFRPP382)
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